Det virsta kaos hon sett. Tsunamin |
forindrade sjukskoéterskan Emilie _ {

Tingstroms liv. Hon

modern, begravningsbyra.
- Jag uppmuntrar anhoriga att gora
det praktiska vid begravningarna.
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»Jag kand

milie Tingstrém béjer pd kné-
Ena och baxar upp kistan pa
gaffeltrucken.
— Bra att jag trdnar pa Friskis och
svettis, sdger hon.

Kistan har hon kért fran sjukhu-
sets kylrum hit till kylrummet i ett
kapelli Uppsalas utkant. Hir skaden
doda ligga fram till begravningen.

— Hon hade levt sitt
liv och dog knall och

YEn marklig

startade en ny,

Emilie Akte med henne till templen
i Khao Lak ddr kroppar samlats in.

_ Det var fruktansvért. Bara stan-
ken! Ddr fanns kroppar man inte
kunde tro var fore detta levande
ménniskor. Det fanns inget vérde i
att titta pa det for en anhorig.

Kvinnan ville i alla fall se hotel-
let ddr hennes flickor bott. Det gick
inte att hitta, men en
taxichauffér kunde

ool ombel ignsla attvid  RISMBT
viaker till Emilies tolvslaget skala och hon fick se att

begravningsbyra i
Uppsala. Den dr en ny
del av hennes liv.

1 20 ar var hon tomma
lantbrukare och sjuk-
skéterska, men pa nyarsafton 2004
hinde nagot som fordndrade allt.

—Min bror Gosta, som dr prést, fra-
gade om jag ville med till Thailand
och tsunamin.

I samarbete med svenska konsu-
latet och Riaddningsverket skulle de
hjélpa alla tinkbara drabbade. En
ideell organisation hade bildats och
en svensk hotelldgare stillde sitt
oskadda hotell till forfogande.

— Jag kiinde mig utvald och kénde
att jag kunde hjalpa till.

Hon sa ja och lyfte samma kvéll
fran Arlanda med ett charterplan
som skulle hdmta svenskar.

_Vivar tolv passagerare, inklusive
nagra fran UD och regeringen. En
méarklig kidnsla att vid tolvslaget
skala i champagne i det enorma och
néistan tomma planet.

Tio harda dagar vantade henne.

Fullstandigt kaotiskt
- Jag kommer aldrig att uppleva
sadant kaos mer. Dar fanns utsdnda
fran UD och socialstyrelsen som var
s& chockade att de inte kunde féra ett
vanligt samtal, annu mindre hjélpa.
De flesta skadade hade akt hem,
men arbete fanns dnda av teamet,
som ocksa bestod av psykologer, ku-
ratorer och praster. Mycket var att
stidja och lugna folk och f& dem att
sluta leta och 4ka hem.

- Jag minns en franskild mamma
som letade efter sina dottrar som akt
ner med pappan. Hon sa att psykolo-
ger inte var nagot for henne.
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i champagne
i det nastan

dar hade ingen over-
levt, och det satte nog
ett slags punkt for
planet” henne. ’

Dagen efter brot
kvinnan ihop och behovde hjdlp att
komma hem igen.

Startade skola i ett hotell
— Jag s&g henne faktiskt pad TV pa ett-
arsdagen. D4 hade hon engagerat sig
i ett barnhem dérnere. Det var nog
hennes sitt att hitta en losning.
Emilie berdttar om en tilifdllig

skola de startade i ett tomt hotell, om
unga nedbrutna volontérer som bu-
ritfér mangalik och om dverlevande
anhdriga som bad om hjélp med
obetydliga sarskador,
men i stéllet var helt
forstorda inuti.

— Det vérsta var ka-
oset, hur kropparna
sdg ut och alla tragis-
ka livsdden. Det gar
inte att forstd. Hela
familjer hade ju dott.

Hon bromsar in
framfor sin begravningsbyra. Iskylt-
fonstret star en likkista, i strid med
rekommendationer fran Sveriges
begravningsbyraers forbund.

Lokalen &r ljus och luftig. Far-
skinn pa vdggarna, legobord fér barn
och ett lugnt hérn med bekvama
stolar och stearinljus samt en liten
skylt: "Det dr OK att grata.” Dettalik-
nar inte en vanlig begravningsbyra.

- Nej, de som kommer hit sidger
ofta "Aaah, hir var det mysigt”. An-
nars dr det sa gratt och trakigt med
fordragna gardiner. Branschen &r
valdigt konservativ.

EndelavEmilies "gamla” liv kom-

»Dar fanns folk
fran UD som var
sa chockade att
de inte kunde
fora ett vanligt
samtal”

mer fram och hilsar, med vat tunga
och viftande svans. Bordercollien
Enja vaktade de 100 firen och 50 here-
fordkorna pa garden i Vastergétland,
dér Emilie bodde forut.

— Mitt liv dr uppdelat i fore och ef-
ter Thailand. Nir jag kom hem ville
jag gora nagot som kéndes mer me-
ningsfullt, men jag visste inte vad.

Oppnade begravningsbyra

Hon separerade och flyttade till
Uppsala fér att komma nérmare
sina barn. En kvéll for ett ar sedan
kom tanken pa att éppnaen “modern”
begravningsbyra. Hon tyckte att det
behévdes och efter en tids byrdprak-
tik 6ppnade hon eget i september.

En av ledstjarnorna dr delaktig-
het. Hon tycker att begravningsby-
raer oftast tar hand om precis allt.
De anhoriga hinner inte med och far
inget riktigt avsked. Det mérkte hon
Hven vid flodvagskatastrofen dér de
doda snabbt skickades hem.

—En fami)j ville ta avsked av mam-
man, men forruttnelseprocessen ha-
de satt in sa hon lag i en plastpése.
Jag sag till att de fick en stund med
henne dnda.

Sjdlv uppmuntrar hon anhériga
att vara med om det praktiska.

- Att gora hand-
fasta saker ger bra
minnen. De far gdrna
vara med att kld pa
den dode, ldgga sa-
ker i kistan och béra
kistan. En del har va-
rit tveksamma forst,
men glada efterat.

Far de dbda nagot
gott av det? Finns dédr négot efter
livets slut? Hon funderar.

- Jag tror att de & med och pa
nagot sitt tar del av saker som sker
pa jorden.

I sa fall har kvinnan hon just
lamnat i kapellet redan nagot bra
att ta del av.

- Ja, jag satte pa henne ett par av
mina strumpor. Tyckte inte hon
kunde ligga dar barfota.
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FQTOQ: PRIVAT

H 4 linder, Thailand, Indonesien, Sri
Lanka och Indien drabbades varst av
flodvagen i Indiska oceanen den 26
december 2004-

H 250 000-300 000 manniskor dog.
M 526 déda svenskar aterfanns och
identifierades i Thailand.

M Samtliga har sdnts hem till Sverige
eller Gverlamnats till anhoriga.

H 17 svenskar saknas annu.

H Totalt har 614 svenskar tjanstgjort
i raddningsinsatsen pa plats i Thailand,
som mest 150 samtidigt.

5 rad infor
begravningen
1 Ta det lugnt. Sta emot
trycket att fa det avklarat fort.

2 Lamna inte dver allt till
begravningsbyran.

3 Var delaktig och gor prak-
tiska saker, som att valja klader
till den déda och kl& pa honom/
henne.

4 Lagg personliga sakeri
och pé kistan.

5 Var med och bér kistan.

Fore detta
farbonde

Namn: Emilie
Tingstrém, 46 &r.
Yrke: Begravnings-
entrependr (fore detta
sjukskéterska och farbonde).

Bor: | Ldnna utanfér Uppsala.
Familj: Son 17 &r, dotter 16 &r.
Fritid: Friskis och svettis, hundpro-
menader i naturen, matlagning.
Onskemal nér hon sjilv gar
hiédan: Vill kremeras och fa askan
spridd i havet.
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